Création d’'une « Heure des aidants »
a Evreux et Pacy-sur-Eure

Comment favoriser les rencontres entre les aidants familiaux des
personnes agées ou handicapées, par définition isolés dans leurs
cadres de vie respectifs ? Comment leur permettre d'échanger dans
une atmospheéere de convivialité ? C'est pour répondre a ces deux
guestions qu'est né le projet de création d'une "Heure des aidants”
qui s'inspire des "cafés philo”.

L'idée est d'organiser dans un café public des espaces de discussions sur les différents
aspects du "métier" d'aidant. Ces débats sont ouverts aux aidants eux-mémes, mais aussi a
la population dans son ensemble dans la mesure ou cet espace de parole se tient dans un
lieu ouvert au public.

« L’objectif, explique Jean Louis Destans, Président du Département, est de restaurer le
lien social des aidants en leur offrant un espace de discussion ouvert. lls pourront
ainsi, et c’est leur souhait, se faire entendre, obtenir des réponses, formuler des
propositions, réfléchir et prendre du recul par rapport a leur vécu. L'ouverture de
I'espace al'ensemble de la population permettra par extension de débattre de ces
sujets de société que sont la dépendance, le vieillissement et le statut des aidants
dans notre société. J'ai vivement encouragé cette initiative qui s'inscrit dans le droit fil
de nos actions en faveur des personnes agées, et je veux parler bien sOr des
animations "Bien vieillir" qui rencontrent un succés croissant. »

L"Heure des aidants" se déroulera une fois par mois de 17h a 19h. Les lieux choisis sont
«Le petit bruit de I'ceuf dur», rue Joséphine a Evreux, le 3° mardi de chaque mois, et la
Brasserie Saint Lazare, a Pacy-sur-Eure, le 2° mardi de chaque mois.

L"Heure des aidants sera animée dans sa phase expérimentale (octobre, novembre et
décembre 2011), par un travailleur social du Département, un travailleur social de la MSA (a
Pacy-sur-Eure), un de la Caisse d'assurance retraite et de la santé au travail (CARSAT), a
Evreux) et un psychologue.

L'appel a des intervenants experts, sociologues ou philosophes, sera envisagé dans un
second temps.

Une conférence de presse sera organisée par le service d'action sociale le

Vendredi 16 septembre prochain a 13h30 a I’'h6tel du Département afin de présenter
cette initiative originale.



